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regio-garantie frichte = gemuse » tiefktuhlprodukte

Marktinformationen vom 25.0ktober 2024 (fir KW 44)

Wer hat an der Uhr gedreht ...? Alle Jahre wird wieder auf die Winterzeit umgestellt.  \interzeit 1 Stunde zuriick
Winterzeit bedeutet Normalzeit-MEZ! Von Samstag auf Sonntag wird uns eine Stunde 12

gutgeschrieben und so erhalten wir eine verlangerte Samstagnacht.
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Aber nicht nur die Zeit stellt um: Auch in unserem Sortiment heisst es, sich nun wieder 5‘\\ A?f:
bei einigen Produkten Gber die Landesgrenzen hinaus zu orientieren. Jedoch kénnen wir 9 = =3
nach wie vor von regionalen Produzenten Freilandsalate beziehen. Verschiedene Sorten /",/ \e:
sind jedoch am Ausgehen und spatestens, wenn sich der Bodenfrost breitmacht, ist K2

Freilandsalat Geschichte. Danach steigen wir nach Moéglichkeit auf Gewdachshauser in

der Region um - oder wenn nicht erhaltlich, importieren wir die gewlinschten Produkte.

Aktuell in KW 44 auf Vorbestellung erhaltlich

Raben fiir Rabenliechtli ¢ Zierkiirbisse ® Kerbelwurzel e Steinpilze ® Kastanien Schweiz e Zitronen

Amalfi e Schwarzer Herbsttriiffel e Artischocken mittel ¢ Bergamotten

Topinambur - jetzt aktuell

Franzosische Expeditionen brachte die Wurzel aus Nordamerika via Kanada
nach Europa. Bald fand sie sich ganz selbstverstdandlich auf den Tafeln
Frankreichs wieder. Zum englischen Namen Jerusalem Artichokes kam die
Topinambur, weil ihr italienischer Name «Girasole» (Sonnenblume) von den
Briten als «Jerusalem» missverstanden wurde. Zur Gattung der
Sonnenblume gehort sie denn auch.

In Anbruch erhdiltlich

Endivien — aus der Region

Die Endivie (Cichorium endivia) ist ein Spatsommersalat mit einem hohen
Mineralstoff- und Vitamingehalt. Bereits seit der Antike wird diese Salatart, zur
Gattung der Wegwarten (Cichorium) gehérend, kultiviert. Ihre Heimat ist das
Mittelmeergebiet, doch auch weit dariiber hinaus findet die Endivie in Garten
und Feldern ihren Platz. Selbst in einer H6he von bis zu 2.000 Metern in den
Alpen kann die Endivie noch erfolgreich angepflanzt werden. Sie schmeckt roh
kostlich als Salat, kann jedoch auch warm zubereitet werden.

In Anbruch aus der Region erhdiltlich
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Bergamotten — Italien

In Kalabrien, der Hauptanbauregion, wird diese Frucht auch als "griines Gold"
bezeichnet. Die Rede ist von der Bergamotte! Sie ist eine Mischung aus Zitronat-
Zitrone und Bitterorange. Hauptsachlich verwendet man die Frucht zur
Gewinnung von Duft- und Aromastoffen. Man findet aber durchaus auch
Rezepte fiir die Frucht selbst. Die Stiditaliener kombinieren Sie z. B. mit silissen
Orangen zu einem Salat oder kochen Konfitlire mit einem Teil Bergamotte-Saft.

Auf Vorbestellung, Gebinde a ca. 4,5 kg - kein Anbruch
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Herbsttriiffel - Italien

Jetzt sind wieder Burgundertriffel aus Italien erhéltlich. Der starke Geruch,
der sich am besten in der Reifezeit entwickelt, kann von einzelnen Tieren
durch den Waldboden hindurch gerochen werden. Deshalb werden fir die
Suche im Wald meistens "Triffelhunde" eingesetzt. Es gibt aber auch die
"Triiffelfliege". Dort wo diese Fliegen kreisen, sollen Triffel sein. Auch der
weisse Albatriffel "Tuber magnatum pico" ist bereits erhaltlich. Fir Triffel
gelten keine Fix-, sondern Tagespreise. Deshalb ist eine aktuelle Preisanfrage
bei uns unumganglich.

Auf Vorbestellung und zum Tagespreis erhaltlich

Saisonstart: Chnusperniissli

Die Qualitat des Produktes wie auch seine Verarbeitung bleibt unverandert
auf Hochstlevel. Dank handverlesenen Produzenten im Siiden von Agypten,
schonendstem Rostverfahren und strengen, permanenten Qualitats-
kontrollen.

Aktuell in unserem Sortiment: Chnuspernissli 14 x300g/9x 1 kg

Auf Vorbestellung: Chnuspernussli 5 kg / 25 kg
Aktuelle Culinarium Artikel / Aus der Region cuiRy
Gemiise

Karotten gross + mittel, Pfalzer Karotten gross + mittel, Kabis rot + weiss, Lattich, Lauch, Stangenlauch,
Sellerieknollen, Fenchel, Blumenkohl, Broccoli, Rettich, Klrbis Butternuss, Kiirbis Muscat, Randen roh,
Raben gelb gross + mittel, Romanesco, Randen Gioggia, Pastinaken

Salate
Chicorée, Kopfsalat rot + griin, Eichblatt rot + griin, Lollo rot + griin, Mix-Salat, Rosso, Eisberg, Chinakohl,
Zuckerhut, Crispy rot + griin, Salanova-Mix, Endivien, Nisslisalat, Jungblattsalat, Rucola, Kresse

Tomaten
Cherry-Ramati (3 kg / 10 x 500 g), Cherry rot + gelb (9 x 250 g), Cherry-Datterini, Cherry-Wildmix, Ramati,
Tomaten B, Fleischtomaten

Friichte
Apfel, Birnen

Problematisch / Saisonende

o FeigenTR
e Zwetschgen (Saisonende)
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Pilze Verfugbarkeit: ¥ = niedrig ) = mittel 1= hoch

Steinpilze 4* Rumdnien
Eierschwamme :> Belarus/Litauen

Mogliche Alternativen, die lhren Speiseplan bereichern kénnten, sind:
Champignons weiss und braun, Krauterseitlinge, Shiitake, Pleurotus, Kraterellen, Totentrompeten,
Trompetenpfifferlinge, Buchenpilze, Enoki

Gerne beraten wir Sie persénlich iber mogliche Alternativen aus unserem Tiefkiihlsortiment.

Apfel

e Sisse Sorten Gala, Golden

e Sisslich / Feinsauerlich Cox Orange, Braeburn, Jonagold
e Siuerlich Granny Smith, Boskoop
Birnen

e (QTee (Celina) KI. | Schweiz

e Celina KI. Il Schweiz

e Gute Luise KI. | Schweiz

e Kaiser Alexander KI. 1 Schweiz

e Kaiser Alexander KI. 1l Schweiz

Melonen

e Charentais/Cantaloupe (rotfleischig) Brasilien
e Honig (hellgelb) Brasilien
e Galia Brasilien
e Wassermelonen Crimson Brasilien
Trauben

e Trauben blau (7 kg) Italien

e Trauben weiss (7 kg) Italien

e Trauben blau (10 x 500 g) Griechenland

e Trauben weiss (10 x 500 g) Griechenland

Zitrusfriichte

e Zitronen Spanien/Turkei "
e QOrangen Sudafrika
e Limes Brasilien - -

Wir freuen uns auf lhre Bestellung! - - -
Folgen Sie uns auf Social Media:

Frische Grisse

Ihr caviezel giovanettoni Team Instagram

O]

©

Tel: 0714471100

Web: www.scaviezelag.ch

Mail: verkauf@scaviezelag.ch

Shop: www.hogashop.ch — Bestellplattform
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