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regio-garantie frichte » gemuse « tiefkUhlprodukte

Marktinformationen vom 5. Juli 2024 (fiir KW 28)

Wann wird’s endlich wieder richtig Sommer? Dies fragten sich nicht nur Schlagersinger im allseits
bekannten Song! Auch wir kimpfen gemeinsam mit unseren Produzenten mit dem nicht aufhérenden
Regen und die daraus betroffenen und leidenden Gemiise- und Obst-Kulturen. Wir alle wiinschten uns
mehr Sonne. Nun heisst es die Situation zu akzeptieren und das Beste daraus zu machen. Beeinflussen
konnen wir diese Situation leider nicht und wir sitzen bzw. schwimmen alle im selben Boot!

#‘ Schwiiz mm
Der Wechsel von Lagerkartoffeln zu neuer Ernte ist bei allen Kartoffelsorten abgeschlossen. Wie (blich sind
sie noch von einer zarten Schale umgeben. Kartoffeln aus neuer Ernte sollte man nicht lange lagern. Wir
bitten Sie, dies bei lhrer Bestellung zu berticksichtigen. Erste Zwetschgen aus Serbien sind auf Vorbestellung
erhaltlich. Ostschweizer Zwetschgen erwarten wir ca. Ende Juli. Die Mengen der ostschweizer Erdbeeren

konnen die Nachfrage leider immer noch nicht ganz abdecken. Wir miissen weiterhin mit Importware aus
Holland erganzen.

Hoffen wir, dass am Samstag um 18.00 Uhr die Sonne
wenigstens fiir unsere Fussballnationalmannschaft scheint!

Aktuell in KW 28 auf Vorbestellung erhaltlich

Zwetschgen Import (Serbien)e Nektarinen weiss e Cassis CH ¢ Kefen und Erbsen CH e Napolikiirbis
e Saturn Nektarinen Extra ¢ Griine Bohnen CH

Aprikosen aus dem Wallis

Die Aprikose der Marke Wallis ist ein Walliser Wahrzeichen und gedeiht
in sonnenverwdhnten Garten. Mit ihrer schénen orangeroten Farbe, \
ihrer samtigen Haut und ihrem feinsiuerlich-siissen Geschmack bietet
sie ein sommerliches Genusserlebnis, das sich in vielen siissen wie auch
herzhaften Zubereitungen wie Kuchen, Konfitlire, Saft, Sorbet,
Pfannengerichten, Tatar oder auch Carpaccio entfaltet. Sie haben die Qual
der Wahl!

:
*

Zusammensetzung: Die Aprikose ist reich an Vitaminen, insbesondere an Beta-Carotin, einem
Antioxydanten, der die Haut vor Umwelteinfliissen und Sonne schitzt und die natiirlichen Abwehrkrafte des
Korpers starkt.

Gitter 5 kg / in Anbruch erhiltlich

Zucchetti gelb aus der Region w
Besonders wertvoll macht die Zucchetti ihr Gehalt an Kalzium, Magnesium, Eisen, FeuglnloNgglalr!t'ug
B-Vitaminen, Vitamin A (Provitamin A) und Vitamin C. Zucchetti haben mit zirka

19 kcal /100 g sehr wenig Kalorien und sind somit ein leichter, aber vitamin- und i’ -
mineralstoffreicher Bestandteil der Gemisekiiche. gﬁ //
Jetzt aus ostschweizer Anbau

In Anbruch verfiigbar
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Roma Tomaten - aus der Region

Roma-Tomaten weisen nur einen geringen Wassergehalt auf, weshalb sie kaum
saftig, sondern eher fest sind. Die Friichte kobnnen daher problemlos in Scheiben
geschnitten werden, ohne dass das Fruchtfleisch dabei zerfallt. Also perfekt fiir
Salat oder auf einem Sandwich! Das Aroma von Roma-Tomaten ist besonders
kraftig und wiurzig, weshalb sie auch gerne fiir die Zubereitung von Saucen und
Suppen verwendet werden. Praktisch hierbei ist auch die Tatsache, dass die
'Eiertomaten’ meist nur wenige Kerne haben.

Roma-Tomaten schmecken sisslich-wirzig. Sie sind Ei - bis flaschenférmig, weshalb
sie auch oft als Eier- oder Flaschentomaten bezeichnet werden. Neben ihrer fir
Tomaten eher untypischen Form zeichnen sie sich zudem durch ihre Farbung aus,
denn sie sind aussen immer heller als innen.

wt
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CULINARIUM

regio-garantie

Jetzt aus regionaler Produktion.

In Anbruch erhaltlich

Aktuelle Culinarium Artikel / Regionale Beschaffung cuRH

Gemiise
Karotten gross + mittel, Pfalzer Karotten, Kabis rot + weiss, Lattich, Lauch, Sellerieknollen, Fenchel,
Blumenkohl, Broccoli, Rettich, Stangensellerie, Auberginen, Zucchetti

Salate
Chicorée, Nisslisalat, Kopfsalat rot + griin, Eichblatt rot + griin, Lollo rot + griin, Mix-Salat, Rucola, Kresse,
Eisberg, Salanova Mix, Gurken, Crispy Mix

Tomaten
Cherry-Ramati (3 kg / 10 x 500 g), Cherry rot + gelb (9 x 250 g), Cherry-Datterini, Cherry-Wildmix, Ramati,
Tomaten B, Fleischtomaten, CC Tomaten

Beeren
Himbeeren, Stachelbeeren, Brombeeren, Blaubeeren, Johannisbeeren

Problematisch / Saisonende

e Erdbeeren CH (Menge)
e Kirschen (Qualitat)

Pilze Verfugbarkeit: & = niedrig ) = mittel 1= hoch

Steinpilze & Serbien
Eierschwimme 4> Serbien/Polen

Maogliche Alternativen, die lhren Speiseplan bereichern kénnten, sind:
Champignons weiss und braun, Krauterseitlinge, Shiitake, Pleurotus, Kraterellen, Totentrompeten,
Trompetenpfifferlinge, Buchenpilze, Enoki

Gerne beraten wir Sie personlich iiber mogliche Alternativen aus unserem Tiefkiihlsortiment.
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Apfel

e Siisse Sorten Gala, Golden

e Sisslich / Feinsauerlich  Jonagold, Milwa

e Sduerlich Granny Smith

Birnen

e Conférence KI. | Belgien

e Forelle KI. | Sidafrika

Melonen

e Charentais/Cantaloupe (rotfleischig) Spanien
e Honig (hellgelb) Spanien
e Galia Spanien
e Wassermelonen (Crimson / Dumara / Mini) Spanien/Italien
Trauben

e Trauben blau (5 kg) Italien

e Trauben weiss (5 kg) Italien

e Trauben blau (10 x 500 g) Stidafrika/Agypten

e Trauben weiss (10 x 500 g) Italien

Zitrusfriichte

e Zitronen Spanien -
e Orangen Spanien D\
e Limes Brasilien = »

Wir freuen uns auf Ihre Bestellung! Folgen Sie uns auf Social Media:

Frische Grisse Instagram Facebook

Ihr caviezel giovanettoni Team

Tel: 0714471100

Web: www.scaviezelag.ch

Mail: verkauf@scaviezelag.ch

Shop: www.hogashop.ch — Bestellplattform
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